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Associazione Nazionale per la tutela del Patrimonio Storico, Artistico e Naturale della Nazione

SEZIONE DI MILANO

APS

Viaggio in Occitania e Provenza
Guida Culturale: Anna Torterolo
Organizzatrice Lidia Annunziata

da martedi 14 a domenica 19 aprile 2026

Un viaggio nel sud della Francia, tra le storiche abbazie di Moissac e Conques, e la rosata Tolosa,
e i paesaggi mozzafiato di Montpellier. Un’esperienza unica, dove arte, storia e natura si
incontrano, concludendo a Marsiglia, vivace crocevia di culture.

1° giorno - martedi 14 aprile 2026 MILANO- BERGAMO ORIO AL SERIO (km 60) - TOLOSA

Alle ore 9:00 ritrovo al parcheggio di Via Mario Pagano (Via del Burchiello) e trasferimento in bus privato
all’aeroporto di Bergamo. Partenza con volo low-cost Ryanair FR5980 delle 11:10 per Tolosa, con arrivo
alle 12:45. Trasferimento a Tolosa, antica capitale della Linguadoca e conosciuta come la "Citta Rosa" per il
caldo colore rosato dei suoi edifici. Di fondazione romana, & un importante centro culturale e storico,
nonché cuore della regione dell’Occitania. Pranzo libero e prima visita del centro cittadino. Sistemazione
all’Hotel de France *** sup, 5 rue d’Austerlitz, tel +33(0)5 61218824. Cena e pernottamento.



2° giorno - mercoledi 15 aprile 2026 TOLOSA

Trattamento di mezza pensione; pranzo libero. Intera giornata

dedicata alla visita a piedi di Tolosa: la Fondation Bemberg,
elegante spazio espositivo che custodisce una ricca collezione
d’arte, le cui opere vanno dal Rinascimento al XX secolo, da Lucas
Cranach il Vecchio a Pierre Bonnard. La cornice di questi
capolavori & I'hotel d’Assézat, costruito a meta XVI secolo per
'omonimo mercante; la Basilica di Saint-Sernin, romanica, e
patrimonio dell'lUNESCO dal 1998. La sua cripta conserva un
notevole gruppo di reliquie, tra le quali spiccano quelle del santo
che da il nome alla Basilica e che I'ha resa una tappa dei
pellegrinaggi verso Santiago de Compostela. Imperdibile & il
convento dei Giacobini (Les Jacobins), incantevole esempio di architettura gotica meridionale costruito tra
il XIll e il XIV secolo. La chiesa, dedicata a San Tommaso d'Aquino, € un perfetto mix di spiritualita e
architettura, con il suo famoso “palmier” (I'effetto sul soffitto che ricorda alberi di palme). Rientro in hotel,
cena in vicino ristorante e pernottamento.

Ingressi: Fondation Bemberg € 16; Les Jacobins € 5.

3°giorno - giovedi 16 aprile 2026
TOLOSA - MOISSAC (km 67) - CONQUES (km 150) - FIGEAC (km 44)

Trattamento di mezza pensione; pranzo libero. Alle ore 9:00 partenza in bus privato per Montauban, paese
natale dello scultore Bourdelle e del pittore Jean-Auguste-Dominique Ingres. Visita della cittadina con
ingresso al museo dedicato a Ingres, considerato uno dei pit grandi pittori neoclassici. Proseguimento
perso Moissac per ammirare la splendida abbazia di Saint-
Pierre, consacrata nel Xll secolo e con veri e propri
capolavori della scultura romanica, come il celeberrimo
portale con scene bibliche scolpite. L'ultima tappa della
giornata sara Conques, piccolo paese reso celebre
dall’abbazia di Sainte Foy. L'abbazia, costruita nell’XI
secolo, & famosa per il suo reliquiario, un vero e proprio
capolavoro di oreficeria che da secoli attrae pellegrini e
visitatori, realizzato con un’anima di legno ricoperta da
lamine d’oro e decorato da pietre preziose, argento dorato
e smalti. Trasferimento a Figeac e sistemazione all’Hotel
Mercure Viguier du Roy **** superior, 52 rue Emile Zola, tel +33 335 65 50 05 05 ospitato in un antico
castello ubicato nel cuore del quartiere medievale; cena in hotel e pernottamento.

Ingressi: Moissac: Abbaye de Moissac (chiostro): € 5; Trésor d'orfévrerie médiévale de Conques: € 4,50

4° giorno - venerdi 17 aprile 2026
FIGEAC - MILLAU (km 126) - MONTPELLIER (km 108) -
MARSIGLIA (km 165)

Trattamento di mezza pensione; pranzo libero. Dopo la
prima colazione partenza per Millau, dove percorrerete il
viadotto piu alto al mondo. Questa straordinaria opera
ingegneristica, progettata dall’architetto Norman Foster e
dall’ingegnere Michel Virlogeux, arriva fino a 270 metri




d’altezza sulla valle del fiume Tarn, offrendo uno spettacolo mozzafiato. Proseguimento per Montpellier e
visita della citta: il quartiere Antigone, nato a fine anni ’70 dalla riqualificazione di un’ex area militare, con
i suoi edifici monumentali e i nomi delle strade che richiamano volutamente I'antica Grecia sembra
suggerire un ritorno alle origini classiche del Mediterraneo. Da non perdere & anche I'Ecusson, il cuore
medievale della citta, dove la Porte de la Blanquiére e le torri medievali alludono al passato di citta
fortificata. Inoltre la Place de la Comédie, una delle piu grandi aree pedonali d’Europa, punto d’unione
della parte vecchia con i quartieri moderni, e la Cattedrale di Saint-Pierre, famosa per le sue imponenti
torri. Nel tardo pomeriggio si raggiungera Marsiglia, citta carismatica e vivacissima. All’arrivo sistemazione
all’Hotel Ligo by HappyCulture ****, nel centro di Marsiglia, 14-16 Rue Jean Trinquet, tel +33 420 891910,
cena in ristorante vicino e pernottamento.

5°giorno - sabato 18 aprile 2026 MARSIGLIA

Trattamento di mezza pensione; pranzo libero. Alle ore 9:00 trasferimento in bus privato verso la Cité
Radieuse, capolavoro moderno firmato Le Corbusier. Concepita come un “villaggio verticale” e ancora oggi
abitata, la struttura non € solo un edificio residenziale, ma una
visione innovativa e utopica di citta: autosufficiente, funzionale e
pensata per 'uomo moderno. Trasferimento verso il porto, per
I’eventuale visita al MUCEM, il Museo delle Civilta dell’Europa e
del Mediterraneo. Inaugurato nel 2013 e progettato da Rudy
Ricciotti, € il primo museo in Europa in cui antropologia, storia,
arte e archeologia si intrecciano per raccontare le infinite
sfaccettature del Mediterraneo, sempre in dialogo con il
continente. Si  affaccia
direttamente sul mare ed & collegato al seicentesco Fort Saint-Jean,
in una fusione di antico e contemporaneo che ben rappresenta
I'identita stratificata della citta. Per concludere la giornata, nel
tardo pomeriggio raggiungerete in battello lo Chateau d’If, a circa
venti minuti di navigazione dal Vieux-Port, la celeberrima fortezza
cinquecentesca, poi trasformata in prigione, resa immortale dalla
penna di Alexandre Dumas. Dal suo promontorio si gode inoltre di
una vista aperta su Marsiglia. Al ritorno passeggiata al Vieux Port,
con la tettoia in acciaio a specchio creata da Norman Foster. Cena e
pernottamento.

Ingressi: Cité Radieuse € 18; MUCEM € 11; trasferimento e ingresso a Chateau d’If € 11 + € 5,50

6° giorno - domenica 19 aprile 2026 MARSIGLIA - BERGAMO ORIO AL SERIO - MILANO (km 60)

Prima colazione in hotel e tempo libero per un’ultima passeggiata in Marsiglia. Alle ore 10:45 trasferimento
in bus privato all’aeroporto di Marsiglia, in tempo utile per il disbrigo delle formalita di imbarco e partenza
con il volo low-cost Ryanair FR1852 delle ore 13:55 per I'aeroporto di Bergamo, dove l'atterraggio e
previsto per le 15:05. Sbarco e proseguimento per Milano Parcheggio Pagano in bus privato.

Contributo per Italia Nostra: - minimo 12 partecipanti

€ 1.990,00 con minimo 15 partecipanti - € 2.200,00 da 12 a 14 partecipanti
Supplemento camera singola: € 250,00

Comunicare al pili presto l'interesse al viaggio per poter mantenere le opzioni di pullman e albergo.

Acconto: € 750,00 al pit tardi mercoledi 10 dicembre 2025 - saldo entro giovedi 12 marzo 2026



Il contributo comprende: trasferimento Milano/Aeroporto di Bergamo a/r — volo low-cost Ryanair
Bergamo/Tolosa in tariffa Regular, volo low-cost Ryanair Marsiglia/Bergamo in tariffa Regular, che include:
la scelta del posto a sedere in fase di prenotazione, imbarco prioritario, 1 bagaglio in cabina (trolley) da 10
kg e misure massime cm. 55x40x20 + 1 borsetta o zainetto cm. 40x30x20 — sistemazione a Tolosa (2 notti),
a Figeac (1 notte) e a Marsiglia (2 notti) in ottimi alberghi cat. 3 sup. o 4 stelle, in camere doppie o a due
letti con servizi privati — trattamento di mezza pensione come da programma — tutti i trasferimenti previsti
dal programma in autopullman granturismo locale, tutte le visite e le escursioni guidate menzionate nel
programma, a cura della prof.ssa Anna Torterolo — polizza Allianz Multirischi per penalita di annullamento
ALL RISK; spese mediche in loco e danneggiamento bagaglio

Il contributo non comprende: tassa di soggiorno — pranzi — bevande — ingressi ai monumenti — mance —
facchinaggio — extra di carattere personale — tutto quanto non espressamente indicato nella voce “la quota
comprende”.

Per mance e ingressi prevedere € 100,00 da consegnare all’accompagnatore.

Supplementi:
- Tariffa aerea Plus, per poter imbarcare 1 valigia 20 kg al posto del trolley in cabina: € 76 a/r
(questa scelta & da comunicare tassativamente al momento dell’adesione)
- Sistemazione in camera singola € 250

SINTESI POLIZZA COMPLETA MULTIRISCHI Nr 1IY410004528 ALLIANZ "ALL RISK"
CONTRO LE PENALITA' DI ANNULLAMENTO E SPESE MEDICHE/BAGAGLIO/RIENTRO
SANITARIO - INCLUSA NELLA QUOTA DI PARTECIPAZIONE

ANNULLAMENTO PRIMA DELLA PARTENZA per malattia, ricovero o decesso dell’assicurato, del compagno di viaggio
e di tutti i famigliari piu stretti (inclusi conviventi e assistenti conviventi di anziani). Inoltre coperti annullamenti per
qualsiasi evento improvviso/imprevedibile/al di fuori del proprio controllo e oggettivamente documentabile di
gravita tale da impedire la partenza (alcuni esempi: rifiuto visto di ingresso, nuova assunzione a tempo
indeterminato, gravidanza anche senza patologia, la propria abitazione diventa inagibile etc). Franchigia del 20% a
carico cliente; Nessuno scoperto in caso di decesso o ricovero ospedaliero

ASSISTENZA SANITARIA/SPESE MEDICHE: Massimale Italia € 10.000, Europa € 50.000

RIENTRO SANITARIO per malattia/ricovero dell’assicurato e per imminente pericolo di vita o decesso di tutti i
parenti pil stretti con rimborso pro-rata di eventuali servizi non usufruiti in loco.

BAGAGLIO smarrito, danneggiato o rubato. Massimale € 1000; necessita di fornire lo scontrino di acquisto e
rimborso massimo 50% del valore iniziale (decurtazione 10% per ogni anno di vita del bagaglio). € 150 per acquisto
articoli essenziali in caso di ritardata consegna del bagaglio alla destinazione di oltre 12 ore

Coperture annullamento e spese mediche valide anche in caso di: aggravamenti di malattie preesistenti e/o
croniche, malattie psichiche, pandemie/epidemie. Inclusi atti di terrorismo (solo per spese mediche). Nessun
limite di eta, coperture valide anche per cittadini Ue e svizzeri.

In caso di necessita di annullamento prima della partenza si prega di chiamare immediatamente
in agenzia (035 322899) e, in caso di chiusura o giorni di festa di denunciare il sinistro entro 5
giorni dall'evento chiamando direttamente la Centrale Operativa (attiva H24) allo 02.26 609 539
(ita.assistenza@allianz.com) oppure seguendo la procedura online su seguente portale dedicato :
www.allianz-protection.com Indicando i vs dati personali, date/destinazione del viaggio/ Nr di polizza
collettiva ITY 410004528 - ATTENZIONE : tranne i casi di ricovero/decesso cioé per annullamenti



mailto:ita.assistenza@allianz.com)o
http://www.allianz-protection.com/

con semplice certificato medico l'assicurazione si riserva il diritto di non prender in carico denunce
tardive dopo i 5 giorni
Una volta in viaggio la centrale operativa rispondera allo stesso numero qui sopra indicato

Il presente estratto ha solo valore e scopo riassuntivo. Richiedete in agenzia/via mail o consultate sul
nostro sito il prospetto informativo completo, unico documento completo e con valore contrattale
Recapiti Centocitta per eventuali emergenze: 339.7466779

ABBIAMO INOLTRE STIPULATO PER LA NOSTRA E VOSTRA TRANQUILLITA'

A completa tutela dei clienti, Centocitta viaggi s.r.l. gode inoltre delle seguenti coperture:

- Polizza Responsabilita Civile UNIPOL Assicurazioni N. 156987269

- Polizza Protection di NOBIS Assicurazioni (in sostituzione dellex Fondo di Garanzia) nr.
6006000212E

PENALITA DI ANNULLAMENTO:

In caso di annullamento verranno applicate le seguenti penalita massime (poi rimborsate dall’assicurazione, nei casi
previsti): il 100% del biglietto aereo, una volta emesso, oltre alle seguenti percentuali sui restanti servizi: 20% della
guota di partecipazione fino a 60 giorni dalla partenza; 50% da 59 a 40 giorni dalla partenza; 75% da 39 a 25 giorni
dalla partenza; 100% della quota di partecipazione dopo tali termini. Si tratta di giorni lavorativi e non di calendario.

organizzazione tecnica Centocitta Viaggi stl Bergamo
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